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 ٔٛػؼٝ                                                                                                                                                             

                                                                   
 

              

              اهزٍس هبدراى                                                                                                                                 

 

  1395 ٔشداد  – 80  ؿٕبسٜ                                              ی راُ دٍر           ٍیضُ پیک هبم

 

 ی ساٜ دٚس  دیه ٔبْ ٚیظٜی  دسثبسٜ

سؼشثٝ ، خجش داس ٞب ثب یىذیٍش ، سجبدَ  ٌیش اص ساٜ دٚس ، اسسجبى ٌشٜٚ ٞبی ثٟشٜ سػب٘ی ثٝ ٌشٜٚ ٔٛػؼٝ ٔبدساٖ أشٚص ثٝ ٔٙظٛس اًلاع

ی دیه ٔبْ  ٌیش اص ساٜ دٚس ، الذاْ ثٝ سٟیٝ ٞبی ثٟشٜ ٞبی ٔٛػٛد دس ًَٛ وبس ٌشٜٚ ٞب ٚ اثٟبْ ؿذٖ اص ٘ظشٞب ٚ دیـٟٙبدٞب ٚ سفغ اؿىبَ

 ی ساٜ دٚس وشدٜ اػز . ٚیظٜ

 

 ّبی دریبفت ؽذُ در ایي هبُ ػگشار

 :ٞبی صیش ٔبٜ اص ٌشٜٚ ٔشداد 15سب  سیش 15ٞبی دسیبفز ؿذٜ اص  ٌضاسؽ

 ٌضاسؽ3٘یب ،ٌضاسؿٍش خب٘ٓ سٚیب سٛوّی ؿٟش، لبئٓ ،6بشػذٙ ● ٌضاسؽ3ؿٟش ،ٌضاسؿٍش خب٘ٓ فشكٙبص لشثب٘ی ،لبئٓ ،2ػذٙشب  ●
خب٘ٓ ٌضاسؿٍش  ؿٟش ،سشا٘ٝ ثٟبسی ،لبئٓ ●  ٌضاسؽ 5،ٌضاسؿٍش خب٘ٓ ِیلا وٕبِیبٖ ، ؿٟش ،ٔذیشیز ثشخٛد،لبئٓ 1ػذٙشب  ●

  صیشٖٛ ، ●ٌضاسؽ  2، ؿٟش ،ٌضاسؿٍش،خب٘ٓ آػیٝ ؿشیؼشی،لبئٓ 2ثٛػّی  ●  ٌضاسؽ 4 ،ثشخٛدٔذیشیز  ٔشیٓ سهبدٛس ،
 ٌضاسؽ  2ؿٟش ،اسسجبى ثیٗ دٚ ٘ؼُ ، لبئٓ، ؿٟبة  ●ٌضاسؽ  2ٌضاسؿٍش ، خب٘ٓ آػیٝ ؿشیؼشی ، ؿٟش ،لبئٓ

 
 اص ظٟش سـىیُ ٘ـذٜ اػز . ٞبی  ثؼذا٘ذ،وٝ دسایٗ ٔبٜ ثٝ دِیُ ٌشٔبی صیبد ولاعیق دادٜسٛػٝ : خب٘ٓ آػیٝ ؿشیؼشی سٛه

 : اػز ا٘ذ . ثٝ ؿشف صیشثٝ آٔٛصؽ اص ساٜ دٚس دیٛػشٝ ثٝ سبصٌیٌشٜٚ وٝ  دٚ ٌضاسؽ ٞٓ اص دٚ 
 
 ؿٟشػشبٖ وشع  ساٜ دٚس دس ٌضاسؽ آٔٛصؽ اص ●

دسخیبثبٖ ػٟبٖ ؿٟش ٕٞىبسی ٔذیشیز دفشش دبسن ثب٘ٛاٖ  ثب 20/2/1395اص  سبسیخ  سا فؼبِیز خٛد “وشبة  سٞبیی ٚ”ٌشٜٚ 
٘ٝ  ٚ اسسجبى ولأی ”ٞبیا٘ذ ٚ سب وٖٙٛ وشبةسا ؿشٚع وشدٜ سوب“ ٘مؾ ٚاِذیٗ دسسشثیز فشص٘ذ” ٞبی ثبخٛا٘ذٖ وشبة وشع،

ػّؼٝ ثشٌضاس  14وٖٙٛ  سب ٚ وشبثخٛا٘ی داس٘ذ، ی ثش٘بٔٝ 12-10ایٗ ٌشٜٚ ٞشػٝ ؿٙجٝ اصػبػز . ا٘ذخٛا٘ذٜ ٚ“ ٌفشٗ آٌبٞب٘ٝ 
 ی ایٗ ٌشٜٚ خب٘ٓ فبًٕٝ أیشؿىبسی ٞؼشٙذ.ٕٞبًٞٙ وٙٙذٜ .اػز وشدٜ

 ٌضاسؽ آٔٛصؽ اص ساٜ دٚس دس ؿٟشػشبٖ ٘ٛؿٟش ●
 ”ی دٚسٜ  ثب ،دس ؿٟشػشبٖ ٘ٛؿٟش“ٟ٘بَ”یي صیؼشی ٕٞىبسی ٔٛػؼٝ ٔل ثب 22/3/95سبسیخ  سا اص فؼبِیز خٛد “ٟ٘بَ”ٌشٜٚ 

 وشبة سؿذ ٚ یٞٓ اوٖٙٛ ٔـغَٛ ٌٔبِؼٝ سا خٛا٘ذٜ ٚ “ٞبی سشثیز صٔیٙٝ”ایٗ ٌشٜٚ ،وشبة  ؿشٚع وشد٘ذ. “اسسجبى ثب وٛدن
 خب٘ٓ سٚیب ػجبدی.ا٘ذ. ٕٞبًٞٙ وٙٙذٜ وشدٜ ٘ٝ ػّؼٝ ثشٌضاسسب وٖٙٛ  ٚٔلیي ٔٙبػت ٞؼشٙذ 

 

 
 

 

 با ياد دوست

 كه مدارا و مهر مادري
 اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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 خجزّب

 

 ّبی راُ دٍرّوبیؼ گزٍُ ●
 

دػٛر  ٞبی ساٜ دٚسٚ اػوبی ٌشٜٚ ی دٚػشبٖؿٛد. اص ٕٞٝثشٌضاس ٔی 29/7/95دس سبسیخ دٙؼـٙجٝ  95اِٚیٗ ٕٞبیؾ ػبَ 
 وٙیٓ خٛد سا ثشای ؿشوز دس ایٗ ٕٞبیؾ آٔبدٜ وٙٙذ.ٔی

 ی ایٗ ٘ـؼز ؿبُٔ دٚ ثخؾ اػز:ثش٘بٔٝ
 ٞب ٚ ٕٞفىشی ثشای سفغ ٘یبصٞب.ی فؼبِیز ٌشٜٚ٘یبصػٙؼی ثشای ادأٝ -1
 ی سٚؽ ثشای دیٍیشی ٔذیشیز ثش خٛد.ٌٚٛ ٚ اسایٌٝفز -2
 
 5/5/95هزداد هبُ عخٌزاًی هبّبًِ  ●

 خبًن دکتز ّوب ثْوٌیبى )هتخصص اطفبل(کبرؽٌبط: 

 چبقی کَدکبى ٍ ًَجَاًبى ٍ رصین غذایی هٌبعت   :  هَضَع

 
 :1383 ػبَ دس دیبثز ػٟب٘ی سٚص ٔٙبػجز ثٝ ػٟب٘ی ثٟذاؿز ػبصٔبٖ ؿؼبس

 دیبثت اس پیؾگیزی ثزای چبقی ثب هجبرسُ
 

 ٘یض وٛدوبٖ. ٌشیجب٘ٙذ ثٝ دػز آٖ ثب د٘یب ػٛأغ وٝ اػز ٔؼولاسی سشیٗ ٟٔٓ اص یىی ػٙی ٞبیسدٜ ی ٕٞٝ دس ؿبلی أشٚصٜ
 ػٛأغ فشدای اكّی ػبص٘ذٌبٖ أشٚص وٛدوبٖ وٝ ایٗ ثٝ سٛػٝ ثب. ٘یؼشٙذ ٔؼشظٙی ٔـىُ ایٗ اص ػٛأغ اص ػوٛی ػٙٛاٖ ٝث

 ٔـىُ كُ ثٝ ای ٚیظٜ سٛػٝثبیذ  سٚ  ایٗ اص ٚ ثبؿیٓ داؿشٝ ػبِٓ وٛدوب٘ی أشٚص ثبیذ ػبِٓ، ای ػبٔؼٝ داؿشٗ ثشای ٞؼشٙذ،
 .اػز ثضسٌؼبِی دٚساٖ ٞبی ثیٕبسی اص ثؼیبسی ٔٙـب ٚ سیـٝ ،وٛدوی صٔبٖ دس ؿبلی صیشا داؿشٝ ثبؿیٓ وٛدوبٖ دس ؿبلی

 ٚ ػٛیه اص وٛدوبٖ سغزیٝ ثشای ثبیذ دغ ثبؿٙذ وٛدوبٖ ؿذٖ ؿبق اكّی ػٛأُ اص سٛا٘ٙذ ٔی ٚ ٞؼشٙذ ٔؼئَٛ ٔبدس ٚ دذس
 ثشٚص اص سب ثشٚیٓ دیؾ ٞذفٕٙذ ٚ داؿشٝ سیضی ثش٘بٔٝ آ٘بٖ ثشای دیٍش ٞبی ػبیش ٔٛهٛع ٔب٘ٙذ ،دیٍش ػٛی اص ٞب آٖ ٚسصؽ
 .ٕ٘بییٓ ػٌّٛیشی ػضیضاٖ ایٗ دس ؿبلی

 

 :اس عجبرتٌذ ؽَد حذف یب ٍ تعذیل ثبیذ کِ هحیطی عَاهل

 .داس٘ذ ؿبلی دیذایؾ دس ٟٕٔی ٘مؾ سلشوی وٓ یب ثی ،ص٘ذٌی اٍِٛی غزایی، ٞبیػبدر

 ؿىلار، ؿیشیٙی،  ا٘ٛاع. ٞؼشٙذ دشوبِشی غزاٞبی اكّی ٔـششیبٖ اص یىی أشٚصی وٛدوبٖ ،ٌزؿشٝ ی دٞٝ دٚ ثٝ ٘ؼجز
 ٌشایؾ ؿبٞذ ٔشبػفب٘ٝ ٚ دٞٙذ ٔی سـىیُ سا دشوبِشی غزاٞبی ایٗ اػظٓ لؼٕز فٛد فؼز ٚ ٘بػبِٓ سٙملار ثؼشٙی،

 فشص٘ذاٖ ثٝ ٚاِذیٗ ی رائمٝ اص ػٕذسب ٚ ٞؼشٙذ ثشخٛسداس وٕی ییغزا ٔلشٛای اص وٝ ؿٛس ٚ ؿیشیٗ ؿشة، غزاٞبی ثٝ سٚیٝ ثی
 ٘ظیش ثذ٘ی سلشن ثذٖٚ ٞبی ػشٌشٔی ؿذٖ ػبیٍضیٗ ٚ دشوبِشی ٞبی ٚػذٜ ٔیبٖ صیبد ٔلشف. ٞؼشیٓ یبثذ، ٔی ا٘شمبَ
 ٔشخللیٗ ٚ دضؿىبٖ. ٞؼشٙذ وٙٙذٜ ؿبق ػٛأُ اص سّٛیضیٖٛ ػّٛی دس ٔذر ًٛلا٘ی ٞبی ٘ـؼشٗ ٚ وبٔذیٛسشی ٞبی ثبصی
 ػلأشی ٚ ؿذٜ ثیـشش سٚصٝ ث سٚص ٔشبػفب٘ٝ وٝ ٞؼشٙذ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛدوبٖ دس ٚصٖ اهبفٝ سفشٗ ثبلا سٚ٘ذ ٍ٘شاٖ د٘یب دس سغزیٝ

 :ٌشدد ٔی صیش ٞبی ثیٕبسی ػبص صٔیٙٝ ٚ ا٘ذاصد ٔی خٌش ثٝ ؿبلی ٚ  ٚصٖ افضایؾ ثب سا وٛدوبٖ
 فـبسخٖٛ ٚ وّؼششَٚ سفشٗ ثبلا ػّزٝ ث لّجی ٞبی ثیٕبسی -1

 2 ٘ٛع دیبثز ثٝ اثشلا افضایؾ -2

 آػٓ -3
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 ؿجب٘ٝ ٞبی آدٙٝ -4

 دخششاٖ دس صٚدسع ثّٛؽ -5

 اػشٕبػی ٞبی سجؼین -6

 ٘فغ ثٝ اػشٕبد وٕجٛد -7

 

 : وشد دیبدٜ ثبیذ ای ثش٘بٔٝ ؿٝ ٔؼوُ ایٗ اص ػٌّٛیشی ثشای

  ٘ٛصادی اَٚ ٔبٜ 6 سب ؿیشخٛد اص سغزیٝ ثٝ ٔبدساٖ سـٛیك -1

 اهبفٝ اص دیٍش، وٕىی غزای ٘ٛع ٞش یب ثبداْ كشیشٜ ٚ فش٘ی ؿٖٛ ٞٓ وٛدن وٕىی غزاٞبی ی سٟیٝ ثشای ٔبٍٞی 6 اص
 ٔٛاد ثٝ وٛدوبٖ ؿذیذ ی ػلالٝ وٝ ؿذٜ اطجبر شاخی ٞبی دظٚٞؾ. ؿٛد خٛدداسی ػذا ثبیذ  وٕىی ٞبی غزا ثٝ ؿىش وشدٖ

 ثب ٔغض دس آٖ ٔشوض ؿٖٛ اػز، ثٛدٜ ػضیضاٖ ایٗ ٔىُٕ غزای ثٝ ؿىش ؿذٖ اهبفٝ ٚ ؿیشخٛاسٌی دٚساٖ ثٝ ٔشثٛى ؿیشیٗ
 .وٙذ ٔی دیذا ؿیشیٗ ٔٛاد خٛسدٖ ثٝ سٕبیُ وٛدن ٚ ؿٛد ٔی فؼبَ آٖ ٔلشف

 اص وٝ ٞب ٔیٜٛ ٚ ػجضیؼبر ٔب٘ٙذ ٔشفبٚسی ییغزا ٞبی ًؼٓ ثب ؿٖٛ وٙٙذ ٔی سغزیٝ ٔبدس ؿیش اص وٝ وٛدوب٘ی دیٍش ػٛی اص
 خٛسدٖ دزیشای ،ا٘ذ وشدٜ ٔلشف ؿیشخـه وٝ وٛدوب٘ی اص ثٟشش ،ٌشد٘ذ ٔی آؿٙب ؿٛد ٔی ٔٙشمُ ؿیشخٛاس ثٝ ٔبدس ؿیش ًشیك
 .ثٛد  خٛاٞٙذ آیٙذٜ دس ػجضیؼبر ٚ ٔیٜٛ

 .ؿٛد اػشفبدٜ دٙیش ٚ ٔبػز ؿیش، ٔظُ ؿشة وٓ ِجٙیبر اص وٛدوبٖ ثشای ػبٍِی 2 اص -2

 اػشفبدٜ اكشیبى ثب ثؼیبس ٞٓ آٖ اص دغ ٚ ٘ـٛد  اػشفبدٜ ٞشٌض یىؼبٍِی سب ؿیشخٛاس غزای ثٝ دادٖ ًؼٓ ثشای ٕ٘ه اص -3
 .اػز آیٙذٜ دس فـبسخٖٛ ایؼبد ػبص صٔیٙٝ اهبفی ٕ٘ه ثٝ ػبدر ؿٖٛ ؿٛد،

ْ  اٚ كرشف  ثشای ٚ  ٘ىٙیٓ خٛسدٖ ثٝ ٚاداس اػجبس ثٝ سا اٚ ،٘ذاسد آؿبٔیذٖ یب ٚ خٛسدٖ ثٝ سٕبیّی وٛدن وٝ صٔب٘ی -4  اكشرشا
ٝ  وٙٙرذ  ٔری  غزا صیبد كؼٓ ٔلشف ثٝ ٚاداس سا وٛدن اكشاس ثٝ وٝ ٚاِذیٙی. وٙیٓ اػشٕبد اٚ ثٝ ٚ ثبؿیٓ ُیلب ٗ  ثر  سشسیرت  ایر

ٝ  سذسیغٝ ث داسد ٚػٛد وٛدن دس غشیضی كٛسر ثٝ وٝ سا ٌشػٍٙی اكؼبع ٚ ٌیش٘ذ ٔی آ٘بٖ اص سا ػیشی آػشب٘ٝ سـخیق  ثر
 سا غزایز اٌش) دٞٙذ ٔی سثي اٚ خٛسدٖ غزا ی ٘لٜٛ ثٝ وٛدن ثٝ سا خٛد ٔلجز اثشاص وٝ ٚاِذیٙی. وٙٙذ ٔی سجذیُ ثیـشش ِٚغ

ٗ  دؿربس  وٙٙرذ،  ٔری  اٚ ثٝ ثیـششی ٔلجز ثخٛسد غزا ثیـشش وٛدن ؿٝ ٞش ٚ( ٘ذاسٜ دٚػشز ٔبٔبٖ ٘خٛسی آخش سب ٜ  ایر  اؿرشجب
ٝ  ایٗ ثشای ،ثبؿذ ٘ذاؿشٝ ٔیُ اٌش كشی وٝ وٙٙذ ٔی سـٛیك سا خٛد وٛدن وٝ ؿٛ٘ذ ٔی ثضسي ٖ  دس ور ٝ  ورب٘ٛ  خرب٘ٛادٜ  سٛػر

 وٛدوبٖ ثٝ اِٚیب وٝ اػز ػبیی دس اؿشجبٜ ایٗ دیٍش ػٛیاص  ٌیشد لشاس سلؼیٗ ٔٛسد سب وٙذٔی خٛسدٖ غزا ثٝ الذاْ لشاسٌیشد
 غیرشٜ  ٚ  دفره  ، ؿیرذغ  ؿرىلار  ثؼرشٙی،  ثٟرز  ثخرٛسی،  ثـمبة آخش سب سا غزایز اٌش)  دٞٙذ ٔی ثبع خٛسدٖ غزا ثشای

 .وٙٙذ ٔی سىٕیُ سشی غّي وبس ثب سا غّي وبس یه ٚ( .دٞٓ یٔ

 آة كشی ٚ كٙؼشی ٞبی ٔیٜٛ آة اص ٚػٝ ٞیؾ ثٝ ٚ ؿٛد اػشفبدٜ آة ٚ آة ،آة اص فمي ٘ٛؿیذٖ ثشای یىؼبٍِی اص ثؼذ -5
 ؿبلی ثبػض ٚ ثشدٜ ثبلا سا خٖٛ لٙذ ثبسٜ یه ثٝ ؿٖٛ ٘ـٛد اػشفبدٜ فیجش ٘ذاؿشٗ ٚ صیبد لٙذ داؿشٗ ػّز  ٝث ًجیؼی ٞبی ٔیٜٛ 

 ٚ ٌٛاسؿی ٞبی ثیٕبسی ایؼبد ثبػض وٝ آٖ صیبد ثؼیبس هشسٞبی ٚ ثبلا لٙذ ػّزٝ ث ٌبصداس ٚ كٙؼشی ٞبی ٘ٛؿبثٝ اص. ؿٛد ٔی
 .ؿٛد خٛدداسی ػذاً ٌشدد، ٔی دیٍش ػٛاسم ٚ ؿبلی

 .دٞیٓ ػبدر آة ٘ٛؿیذٖ ثٝ سا خٛد وٛدوبٖ وٛدوی، دٚساٖ ٕٞبٖ اص ثبیذ

 فشا سا خٛسدٖ غزا صٔبٖ دس وشدٖ ٌٛٚ ٌفز ٚ ثٛدٖ ٞٓ ثب ٚ خٛسدٖ غزا ػٕؼی دػشٝ ٞبی ثش٘بٔٝ وٕشش وٛدوبٖ أشٚصٜ -6
 یب ٚ ٞب وبسسٖٛ ا٘ٛاع دیذٖ یب سّٛیضیٖٛ ٔمبثُ دس سا خٛد ؿبْ ٚ ٟ٘بس وٛدوبٖ ٔٙؼّٕٝ خب٘ٛادٜ اػوبی اص ثؼیبسی. ٌیش٘ذ ٔی

 ِزر ٚ خٛس٘ذ ٔی ؿٝ وٝ ٘جبؿٙذ ٔشٛػٝ ؿبیذ ٚ ػٛ٘ذ ٔی وٓ خٛس٘ذ، ٔی صیبد ٚ سٙذ وٙٙذ، ٔی كشف وبٔذیٛسشی ٞبی ثبصی
 ٞٓ ٔٛلغ ٝ ث ٚ ثخٛس٘ذ غزا ٘یبص كذ اص ثیؾ وٛدوبٖ سب ؿٛد ٔی ثبػض ٔؼٕٛلاً ػٛأُ ایٗ .ثش٘ذ ٕ٘ی غزا اص ٘یض ؿٙذا٘ی
 .ؿٛد ٔی آ٘بٖ ؿبلی ثبػض ٔٛهٛع ٕٞیٗ ٚ ٘ىٙٙذ ػیشی اكؼبع
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 سب ػبٍِی 2 اص ٚ ٘یؼشٙذ سّٛیضیٖٛ دیذٖ ثٝ ٔؼبص ،اػلبة ٚ ٔغض ٚ اًفبَ ٔشخللیٗ ٘ظش ًجك ػبَ 2 صیش سب وٛدوبٖ -7
 . ثبؿٙذ ٔی وبٔذیٛسشی ٞبی ثبصی ٚ  سّٛیضیٖٛ دیذٖ ثٝ ٔؼبص ٞفشٝ دس ػبػز 6 كذاوظش ػبٍِی 6

 ثشاثش 5 وٙٙذ، ٔی سٕبؿب سّٛیضیٖٛ سٚص دس ػبػز 5 وٝ وٛدوب٘ی دس ؿبلی خٌش وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ؿذٜ ا٘ؼبْ ٌٔبِؼبر -8
 . وٙٙذ ٕ٘ی سٕبؿب سّٛیضیٖٛ وٝ اػز وٛدوب٘ی اص ثیـشش

 ٘فغ ثٝ ٚاِذیٗ ثیـشش وٝ) ای سایب٘ٝ ٞبی ثبصی ٚ سّٛیضیٖٛ سٕبؿبی صٔبٖ دس كشی ٚ ػبدی ٞبی ثبصی ٍٞٙبْ ثٝ وٛدوبٖ -9
 ٚػذٜ 3 وٝ ایٗ ثٝ سٛػٝ ثب.  ٕ٘بیٙذ ٔی ٌشػٍٙی اكؼبع ػبػز 4-3 ٞش( .وٙٙذ ٔی ػشٌشْ ٚػبیُ ایٗ ثب سا آ٘بٖ خٛد ساكشی
 وشدٖ فشاٞٓ ثب سب ٕ٘بیٙذ سیضی ثش٘بٔٝ  ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ثبیذ ٚاِذیٗ ؿٛد، ٌشفشٝ ٘ظش دس وٛدوبٖ ثشای ثبیذ ٚػذٜ ٔیبٖ 2 ٚ اكّی
 وٛدوبٖ ثذخّمی اص ٚ ٕ٘بیٙذ دش سا ایـبٖ ٞبی ٚػذٜ ٔیبٖ ٔغضٞب ٚ خـىجبس ػجضیؼبر، ٚ ٞب ٔیٜٛ ٘ظیش ٔفیذ سٙملار ا٘ٛاع

 وٛدوبٖ ٞبی ٚػذٜ ٔیبٖ سٚسیٗ ثش٘بٔٝ اص ثبیذ ٔوش سٙملار ػبیش ٚ دفه ،ؿیذغ، ؿىلار ثؼشٙی، ا٘ٛاع. ٕ٘بیٙذ ػٌّٛیشی
 .ٌشد٘ذ كزف

 .ثذٞیٓ یبد سا وشدٖ خشیذ دسػز ی ٘لٜٛ وٛدوبٖ ثٝ -10

 فشص٘ذ اص ٚ وٙیٓ سٟیٝ داسیٓ ٘یبص آٖ ثٝ وٝ اللأی اص ِیؼشی ،ؿٛیٓ ٚاسد فشٚؿٍبٜ ثٝ خشیذ ثشای وٝ ایٗ اص لجُ اػز ؿبیؼشٝ
 .سٚص ٕٞبٖ ثشای ٚ  ػذد یه آیشٓ، یه فمي  وٙذ،  اػلاْ سا اؽ ػلالٝ ٔٛسد آیشٓ ٞٓ اٚ وٝ ثخٛاٞیٓ ٘یض خٛد

 وٝ آ٘ؼبیی اص ؿٛد،  سٟیٝ ٔشٕبدی دفؼبر ٚ سٚصٞب ثشای ٚ صیبد سؼذاد ثٝ ٚ سٙملار اص ٔخشّف ٘ٛع ؿٙذیٗ خشیذ ثبس ٞش دس اٌش
 ثب سٚ ایٗ اص وٙذ، ٔلشف ٔشؼذد ییغزا ٞبی ٚػذٜ دس ثبیذ سا ٞب آیشٓ ایٗ ثذا٘ذ وٝ ٘یؼز ٌٔٙك ایٗ دسن ثٝ لبدس وٛدن
 اص ػذد یه فمي اٌش وٝ كٛسسی دس. ثذٞٙذ اٚ ثٝ صٔبٖ ٞٓ سا آیشٓ ؿٙذ سب وٙذ ٔی ٚاداس سا ٚاِذیٗ ،فشیبد ٚ داد ٚ سّخی اٚلبر
 وٙششَ ٚاِذیٗ ٞٓ ٚ وٙذ ٔی ثیـششی ِزر ٚ اػشملاَ كغ ٞٓ ؿٛد دادٜ اٚ ثٝ وشدٜ ا٘شخبة خٛدؽ ٔیُ ثٝ وٝ ٘ٛػی

 ثٝ أشٚص اص اٌش اػز ٌشفشٝ یبد ٞٓ سا وشدٖ خشیذ ٔذیشیز آیٙذٜ ثشای وٝ آٖ هٕٗ داؿز خٛاٞٙذ اٚ سغزیٝ سٚی ثٟششی
 .ٞؼشٙذ ؿبق وٛدوبٕ٘بٖ ؿشا ؿٛیٓ ٔشٛػٝ ٌبٜ آٖ ،وٙیٓ سٛػٝ ثیـشش خشیذ ٔشاوض ٚ بٞ  فشٚؿٍبٜ دس خشیذٔبٖ ػجذ

 غزا ثیـشش ثٝ سٕبیُ ،ٞؼشٙذ افؼشدٌی دؿبس ػّّی ثٝ یب ٚ وٙٙذ ٔی أٙیز ػذْ یب دِـٛسٜ دِشٍٙی، اكؼبع وٝ وٛدوب٘ی -11
 .وشد دسٔبٖ سا آٖ ٚ یبثی سیـٝ ثبیذ وٛدوبٖ كذ اص ثیؾ دشخٛسی ثشای دغ. داس٘ذ خٛسدٖ

        سب داسیٓ سا سٛاٖ ٚ اسادٜ ایٗ ا٘ؼبٖ ػٙٛاٖٝ ث ٔب ِٚی. ؿٛد ٔٙشمُ وٛدن ثٝ ٔبدس ٚ دذس اص اػز ٕٔىٗ ط٘شیه ػٛأُ -12
 .داسیٓ ثبص فؼبِیز اص یب ٚ داسیٓ ٚا فؼبِیز ثٝ سا وٙٙذٜ ؿبق ٞبی طٖ

 

 

   ؟ وٙیٓ ٔجبسصٜ وٛدوبٖ ؿبلی ثب سٛاٖ ٔی ؿٍٛ٘ٝ

 

 :اػز وشدٜ دیـٟٙبد ٔـىُ ایٗ ثب ٔجبسصٜ ثشای ػذی ًٛسٝ ث سا ای ثش٘بٔٝ 2010 ػبَ دس آٔشیىب ی سغزیٝ ٔشوض

 .ؿٛد ٌشفشٝ ٘ظش دس ػجضی ٚ ٔیٜٛ ثشای ای ٚیظٜ ػبیٍبٜ خب٘ٛادٜ سٚصا٘ٝ ییغزا ػجذ دس    -1

 .٘بس٘ؼی ٚ لشٔض ػجضسیشٜ، ػجض، ػجضیؼبر ا٘ٛاع اص اػشفبدٜ    -2

 غلار ٚ كجٛثبر ا٘ٛاع اص اػشفبدٜ    -3

 دٙیش ٚ ٔبػز ؿیش، ٔظُ ؿشثی ثذٖٚ یب ؿشة وٓ ِجٙیبر اص اػشفبدٜ    -4

 ٚ ػٛیب كجٛثبر، ا٘ٛاع ٔشؽ، سخٓ ثٛلّٕٖٛ،، ٔشؽ ی،یدسیب غزاٞبی:  ؿبُٔ ییغزا ٞبی دشٚسئیٗ ٔخشّف ا٘ٛاع اص اػشفبدٜ -5
 ٔغضٞب

 ػبٔذ سٚغٗ ػبیٝ ث ٔبیغ ٞبی سٚغٗ اص اػشفبدٜ -6

 وٛدوبٖ دس ثذ٘ی فؼبِیز افضایؾ سش ٟٔٓ ٕٞٝ اص -7

 .ثجشیٓ خشیذ یب ٔذسػٝ ثٝ دیبدٜ سا وٛدوبٖ. اِف



 

5 

 

 آػب٘ؼٛس ػبیٝ ث دّٝ اص اػشفبدٜ.     ة

 .دٞیٓ ٔـبسوز خب٘ٝ وبسٞبی ا٘ؼبْ دس سا وٛدوبٖ.     ر

 .ثٕب٘ذ كشوز ثی ٔؼشٕش ًٛسٝ ث ػبػز یه اص ثیؾ وٛدن سب ٘ذٞیٓ اػبصٜ.     ص

 .ٞؼشٙذ ٔٛطش ٚ ٔفیذ ثؼیبس ٚصٖ وبٞؾ ثشای ؿٙب دٚ، ػٛاسی، دٚؿشخٝ ٔب٘ٙذ ٞبیی ٚسصؽ.     ع

 سٚصا٘ٝ ییغزا ٞبی ٚػذٜ اص یه ٞش دس ػجضیؼبر ٚ ٞب ٔیٜٛ اص ٘ٛع ؿٙذ یب یه وٝ وٙذ ٔی دیـٟٙبد أشیىب ی سغزیٝ ی  ٔٛػؼٝ
 ٔلشف ػجضیؼبر ٚ ٔیٜٛ وبفی ا٘ذاصٜ ثٝ وٝ وٛدوب٘ی دادٜ، ٘ـبٖ ًٛس ٕٞیٗ ٌٔبِؼبر ایٗ. ؿٛد ٌٙؼب٘ذٜ ثبیذ وٛدوبٖ

 سش هؼیف وبسٞب ا٘ؼبْ دس ٚ داس٘ذ سشی یٗیدب ػلأشی ؿبخق وٙٙذ ٔی ٔلشف سا ٞب آٖ وٝ وٛدوب٘ی ثٝ ٘ؼجز وٙٙذ ٕ٘ی
 .ٞؼشٙذ

 

 :هب ییغذا عجذ در هیَُ فَایذ
 ٔٙجغ ٞب ٔیٜٛ. داسد ٚػٛد ػجضیؼبر ٚ ٞب ٔیٜٛ دس ٚفٛس ٝ ث ثؼبصد ثذٖ دس یب ٚ وٙذ ایؼبد سٛا٘ذ ٕ٘ی ثذٖ وٝ اػبػی ییغزا ٔٛاد

 سؿذ دس ٟٕٔی ثؼیبس ٚ ٔٛطش ٘مؾ ٚ ثبؿذ ٔی A،B ، C ٞبی فیجش،ٚیشبٔیٗ آٞٗ، وّؼیٓ، ٔب٘ٙذ ییغزا ٟٔٓ ٚ خٛة ثؼیبس
 ایٗ اص سؼذادی فلُ ٞش دس ٚ سٚص ٞش سٚ  ایٗ اص ؿٛ٘ذ، ٔی ؿبُٔ سا ٔٛاد ایٗ اص سؼذادی ٞب ٔیٜٛ اص یه ٞش. داسد وٛدوبٖ

 .ٌشد٘ذ ػزة لاصْ ٔٛاد سٕبْ سب ؿٛ٘ذ ٔلشف ثبیذ ٞب ٔیٜٛ

 

  ثخٛس٘ذ؟ ٔیٜٛ سٚص ٞش وٛدوبٖ ثبیذ ؿشا
 .داسد وٕی وبِشی غیشٜ ٚ دفه ٚ ؿیذغ ٔب٘ٙذ سٙملار ػبیش ثب ٔمبیؼٝ دس ٔیٜٛ  -1

 .ثش٘ذ ٔی ثبلا ٞب ثیٕبسی ثب ٔمبثّٝ دس سا ثذٖ ییسٛا٘ب ٚ دادٜ افضایؾ سا ثذٖ ایٕٙی خٛد هشیت ٞب ٔیٜٛ  -2

 ٔـىلار ،2 ٘ٛع دیبثز ٔب٘ٙذ ٞبیی ثیٕبسی ثشٚص اص سٛا٘ٙذ ٔی وٝ داسد ٚػٛد اػبػی ٚ كیبسی غزایی ٔٛاد ٞب ٔیٜٛ دس -3
 . وٙٙذ ػٌّٛیشی ػشًبٖ اص ٔـخلی ٞبی سیخ ٚ لّجی،ٌٛاسؿی ی،یثیٙب

 .داس٘ذ وٕی ؿشثی ٚ ػذیٓ وبِشی، ٞب ٔیٜٛ  -4

 .وٙذ ٔی وٓ سا ٌٛاسؿی ٔـىلار ایؼبد اكشٕبَ ٚ وشدٜ ًشف ثش سا یجٛػز ٞب ٔیٜٛ دسٖٚ فیجش -5

 سا ٞب ٔىُٕ اص ٔىشس اػشفبدٜ ثٝ ٘یبص ٞب آٖ اص ٔٙظٓ ی اػشفبدٜ ٚ ثبؿٙذ ٔی ٔؼذ٘ی ٔٛاد ٚ ٞب ٚیشبٔیٗ ا٘ٛاع اص ػشؿبس ٞب ٔیٜٛ -6
 .دٞذ ٔی وبٞؾ

 ؟وٙیٓ سـٛیك سٚصا٘ٝ ثش٘بٔٝ دس ػجضیؼبر ٔلشف ثٝ سا فشص٘ذإ٘بٖ ٚ ثبؿیٓ ٔلٕٓ دذسٞبیی ٚ ٔبدسٞب ثبیذ ؿشا
 ػذیٓ ٚ دشبػیٓ فؼفش، ٍٔٙٙض، ٔٙیضیٓ، سٚی، ٔغ، ٔب٘ٙذ ٔؼذ٘ی ٔٛاد ٚ ٞب ٚیشبٔیٗ اص ػشؿبس ٞب ٔیٜٛ ٔب٘ٙذ ٞٓ ػجضیؼبر

 ٔٛطش ػشٔبخٛسدٌی ٚ آ٘فٛلا٘ضا ٔب٘ٙذ ٞبیی ثیٕبسی ٔمبثُ دس ٞب آٖ ثذٖ ٔمبٚٔز ثشدٖ ثبلا ٚ وٛدوبٖ سؿذ ثشای وٝ ثبؿٙذ ٔی
 یجٛػز، اص صیبد فیجش اص ثشخٛسداسی ػّز ٝ ث ػجضیؼبر. ؿٛ٘ذ ٔی 2 ٘ٛع دیبثز ثٝ اثشلا سیؼه وبٞؾ ثبػض ٘یض ٚ ثٛدٜ

 .وٙٙذ ٔی ػٌّٛیشی فـبسخٖٛ ٚ ٔمؼذ ٘بكیٝ ٞبی صخٓ سٚدٜ، ػشًبٖ

 

    ثخٛس٘ذ؟ ثیـششی ػجضی ٚ ٔیٜٛ سب وٙیٓ سـٛیك سا فشص٘ذاٖ ؿٍٛ٘ٝ

 : أب ٘یؼز آػبٖ ػجضی ٚ ٔیٜٛ ٔلشف ثٝ وٛدوبٖ وشدٖ سـٛیك

 فشص٘ذإ٘بٖ آیب ثذشػیٓ خٛدٔبٖ اص ثبیذ دغ. ؿٙٛ٘ذ ٔی وٝ ؿٝ آٖ اص سب  داس٘ذ ٔی ثش اٍِٛ ثیٙذ ٔی ؿٝ آٖ اص ثیـشش وٛدوبٖ -1
 .وٙٙذ كشف خبْ یب دخشٝ ػجضی ا٘ٛاع یب ٚ خٛسدٖ ػجضی ،خب٘ٛادٜ ؿبْ ٚ ٟ٘بس ی ػفشٜ وٙبس دس وٝ ا٘ذ داؿشٝ سا ؿب٘غ ایٗ

 وّٓ ٚ وّٓ ٌُ وشفغ، ٘بصن ػبلٝ ٞٛیغ،)  ٔب٘ٙذ ییٞب ػجضی اص ،ٞؼشٙذ ٌشػٙٝ ثؼیبس وٝ صٔب٘ی ٚ ٞب ٚػذٜ ٔیبٖ دس -2
ٝ ث ؿٖٛ وٙیٓ خٛدداسی ػذاً ،كٙؼشی ٘ٛع اص ؿٝ ٚ ًجیؼی ٘ٛع اص ؿٝ ،ٔیٜٛ آة دادٖ اص. وٙیٓ اػشفبدٜ ٞب ٔیٜٛ ا٘ٛاع ٚ(  ثشٚوّی
 .وٙیٓ ٔی ٔلشْٚ سا وٛدن ٔیٜٛ داخُ ٔفیذ فیجش اص هٕٗ دس ٚ ؿٛد ٔی ؿبلی ثبػض ٚ ثشد ٔی ثبلا سا خٖٛ لٙذ ػشػز
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 اػشفبدٜ سشؽ ِیٕٛ ٚ ٔبػز ثب ٕٞشاٜ یب ػبلادٞب، ا٘ٛاع لبِت دس یب خبْ كٛسرٝ ث سا ػجضیؼبر سب وٙیٓ سـٛیك سا وٛدوبٖ -3
 .وٙٙذ

 ٔٗ ػبٖ وٙیٓ ٔی ٘لیلز ػجضیؼبر ٚ ٔیٜٛ خٛاف ٔٛسد دس یب ٚ وٙیٓ ٔی دسخٛاػز ٚ خٛاٞؾ ٔشست  خٛد وٛدن اص آیب
 ؟وٗ أشلبٖ وٕی

 !اػز ٔفیذ خیّی ثذٖ ػلأز ثشای ػجضی ٚ ٔیٜٛ ٌفشٙذ ٞٓ سّٛیضیٖٛ دس ثجیٗ ػضیضْ

 سٙملار اص ػجضی ٚ ٔیٜٛ ٔلشف ػبیٝ ث دٞیٓ ٔی سشػیق آیب داسیٓ؟ ػجضی ٚ ٔیٜٛ خٛسدٖ ثٝ ٘ؼجز اكؼبػی ؿٝ خٛدٔبٖ
 لاصْ ػلأشی ثشای ؿٖٛ كشفب یب خٛسیٓ ٔی ػجضی ٚ ٔیٜٛ ِزر ٚ ػلالٝ ثب آیب وٙیٓ؟ اػشفبدٜ دفه ٚ ؿیذغ ٔظُ دیٍشی

 وٙیٓ؟ ٔی ٔلشف اػز
  وٙیٓ؟ ٔلشف سا آٖ ثیـششی ِزر ثب فشص٘ذإ٘بٖ ٚ ٔب سب دٞیٓ ا٘ؼبْ سٛا٘یٓ ٔی ؿٝ ؿیؼز؟ ػجضیؼبر خٛسدٖ ثب ٔـىّٕبٖ

 ٝث ٚ ؿذ اهبفٝ ا٘ؼبٖ غزایی ِیؼز ثٝ ؿیشیٗ ٔٛاد ٔشٚس ثٝ ٚ وشد٘ذ ٔی سغزیٝ سّخ ًؼٓ ثب غزایی ٔٙبثغ اص اثشذا دس ٔب اػذاد
 .اػز ؿذٜ ؿبلی آٖ ٘شیؼٝ دس ٚ ؿیشیٗ ًؼٓ ثٝ ٚافش دِجؼشٍی وٙٛ٘ی ٘ؼُ ٔـىُ وٝ ًٛسیٝ ث وشد دیذا افضایؾ سذسیغ 

 ٚ ػلجب٘ی وشد سد سا آٖ اٌش. ؿٛد سىشاس ثشایؾ ٔشست ثبیذ وٙذ لجَٛ سا ای سبصٜ ی ٔضٜ وٛدن وٝ ایٗ ثشای ثذا٘یٓ ثبیذ -1
 ٔبدٜ آٖ خٛاف ٚ فٛایذ ثٝ ساػغ ًٛلا٘ی ثلض یه دسٌیش سا خٛد ٚ ٘ىٙیٓ خٛاػز دس ٚ خٛاٞؾ اٚ اص ٘ـٛیٓ، ٘بساكز
 سىشاس سا آٖ ػشهٝ دیٍشی ًجخ ٚ ٘ٛع ثب ثؼذ سٚص ؿٙذ ٚ وشدٜ ٔٙلشف دیٍش ی ٔؼئّٝ ثٝ سا ٔٛهٛع ػٛم دس. ٘ىٙیٓ غزایی
 كفظ سا خٛد كجٛسی ٚ آسأؾ ٔشاكُ ایٗ سٕبْ دس ثبؿذ، داؿشٝ سىشاس ثٝ ٘یبص ثیـشش یب ثبس 10 وبس ایٗ داسد أىبٖ .وٙیٓ
 . وٙیٓ

 وٛدن وٛسبٞی ٔذر اص ثؼذ ثبؿیٓ ٌٕٔئٗ. ثبؿٙذ ػجضیؼبر خٛسدٖ اص ٔب ثشدٖ ِزر ؿبٞذ فشص٘ذإ٘بٖ سب ثذٞیٓ اػبصٜ -2
 .وٙذ أشلبٖ سا آٖ سب وٙذ ٔی دیذا ػلالٝ ٚ ؿذٜ وٙؼىبٚ

 ٞب آٖ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی ًجخ ثب ٔشست ًٛسٝ ث. وٙیٓ ؿشٚع ٘خٛدفشٍ٘ی ٚ ٞٛیغ ٔظُ ؿیشیٗ ػجضیؼبر ثب اثشذا سا ثش٘بٔٝ ایٗ -3
 .وٙیٓ اػشفبدٜ اػفٙبع ٔب٘ٙذ خٛؿٕضٜ وٕشش ػجضیؼبر اص ػذغ ٚ ثٍٙؼب٘یٓ خٛد ییغزای  ثش٘بٔٝ دس ٚ وٙیٓ آٔبدٜ سا

 سشػیق سٛ ػضیضْ) ثخٛاٞیٓ ٔشاكُ ایٗ سٕبْ دس سا اٚ ٘ظش ٚ دٞیٓ ٔـبسوز وشدٖ آٔبدٜ ٚ ًجخ خشیذ، دس سا خٛد فشص٘ذاٖ -4
 خٛسدٖ اص ٚ ایٓ ٘ـؼشٝ سّٛیضیٖٛ ثذٖٚ ٚ ٞٓ دٚس وٝ كبِی دس( دٚ؟ ٞش یب ٚ سشؽ ِیٕٛ یب ثشیضْ دٙیش ػبلادر سٚی دٞی ٔی

 .ثشیٓ ٔی ِزر ٖآ

 سا اٚ غزا، كشف ٍٞٙبْ دس ٚ ثخٛاٞیٓ ػجضی ٚ ٔیٜٛ خشیذ دس سا اٚ ٘ظش ٚ ػّیمٝ ٚ ثشٚیٓ فشٚؿٍبٜ ثٝ فشص٘ذإ٘بٖ ثب -5
 .وٙیٓ سـٛیك كجٛثبر ٚ ػجضیؼبر ٘ٛع دس ا٘شخبثؾ خبًشٝ ث

 .دٞیٓ لشاس وٛدن دػششع دس سا ػجضیؼبر یب ٚ ٔیٜٛ ظشف یه ٕٞٛاسٜ -6

 وٙذ ٔی ٌشػٍٙی اثشاص ٚ اػز ای سایب٘ٝ ٞبی ثبصی ٚ خٛا٘ذٖ دسع یب ٚ سّٛیضیٖٛ سٕبؿبی دسكبَ فشص٘ذٔبٖ وٝ ٍٞٙبٔی -7
 .دٞیٓ لشاس اخشیبسؽ دس ػجضی ٚ ٔیٜٛ ،ٔوش سٙملار اص اػشفبدٜ ػبیٝ ث

 .وٙیٓ ٚاسد وٛدن ییغزا ثش٘بٔٝ ثٝ آٞؼشٝ خیّی سا ای سبصٜ غزای ٞش -8

 .٘ىٙیٓ خٛسدٖ ثٝ ٚاداس سا اٚ اكشاس ٚ صٚس ثٝ دغ اػز، اؿشٟب وٓ وٛدن ثیٕبسی صٔبٖ دس  -9

 ٚ ؿٛ٘ذ ٔی ٌشػٙٝ صٔب٘ی ؿٝ وٝ دا٘ٙذ ٕ٘ی دلیمب ٘شیؼٝ دس ٚ ؿٛ٘ذ ٕ٘ی صٔبٖ ٌزس سٚ٘ذ ٔشٛػٝ ثضسٌؼبلاٖ ٔب٘ٙذ وٛدوبٖ -10
 ٔیٜٛ  كبٚی وٝ وٛؿىی ظشف اػز ثٟشش سٚ ایٗ اص.  اػز كبدسش ٞؼشٙذ ٔٙضَ اص خبسع دس وٝ صٔب٘ی ثخلٛف ٔٛهٛع ایٗ

 ٔٛلغ ٝ ث وٝ ثبؿیٓ داؿشٝ ٕٞشاٜ ٔبػز ظشف یه ٚ آة ثٌشی یه ثب ٕٞشاٜ ٞؼشٙذ...  ٚ ٞٛیغ ٘ظیش ػجضیؼبسی ٚ ٔغضٞب ٚ
 ثذاخلالی  اص ٘بٌضیش ٘بٌٟب٘ی ٌشػٍٙی ٍٞٙبْ دس ٚ ٘ذاس٘ذ سا سـٍٙی ٚ ٌشػٍٙی سلُٕ وٛدوبٖ.وٙیٓ اػشفبدٜ آٖ اص ثشٛا٘یٓ

 ٔٛاسد ٚ دفه ثؼشٙی، فٛد، فؼز ؿٖٛ ٔٛاسدی خشیذ ٚ خٛد اص اًبػز ثٝ ٔؼجٛس سا ٚاِذیٗ ٚ وٙٙذ ٔی اػشفبدٜ فشیبد ٚ داد ٚ
 .ٕ٘بیٙذ ٔی دیٍش ٘بػبِٓ
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 ٞب آٖ وٝ ؿٛد ٔی ثبػض ٔٛهٛع ایٗ. ثبؿذ فشص٘ذاٖ ٕشاٜٞ ثٝ ػجضیؼبر وبؿشٗ سٛا٘ذ ٔی خٛة ثؼیبس ی سؼشثٝ یه -11
 .ؿٛ٘ذ ٔٙذٝ ػلال ا٘ذ ثٛدٜ آٖ سؿذ ؿبٞذ ٚ وبؿشٝ  خٛد وٝ ٔللِٛی خٛسدٖٝ ث

 ػذا وٛدوبٖ ثشای ؿذٜ دٚدی ٞبی ٌٛؿز ٚ ػٛػیغ ٚ وبِجبع ٔب٘ٙذ ؿذٜ فشآٚسی ٞبی ٌٛؿز ٚ غزایی ٔٛاد خشیذ اص -12
 .ٕ٘بئیٓ خٛدداسی

 : ثٍیشیٓ ػذی سا آیٙذٜ دس وٛدوبٖ ػلأشی كفظ ثشای فیضیىی ٞبی ؼبِیزف

 :ثبػض ٚسصؽ

 .وٙذ ٔی وٕشش سا ثبلا ػٙیٗ دس اػشخٛاٖ دٛوی ثٝ اثشلا اكشٕبَ ٚ ؿذٜ ٞب اػشخٛاٖ ؿذٖ لٛی ٚ ثّٙذ. اِف

 فـبسخٖٛ ثیٕبسی اكشٕبَ ؿذٖ وٓ. ة

 اػششع ؿذٖ وٓ. ح

 ٘فغ ثٝ اػشٕبد ثشدٖ ثبلا.  ع

 ٚصٖ ٔذیشیز ثٝ وٕه. ؽ

 60 سب 30 ثیٗ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ وٛدوبٖ ٞفشٝ سٚص ٞش اػز ثٟشش .ؿٛ٘ذ فؼبِی ٞبی ا٘ؼبٖ آیٙذٜ دس وٛدوبٖ سب ٕ٘بیذ ٔی وٕه. ف
 ٞب آٖ ٚ وٙیٓ اهبفٝ وٛدوبٖ ٚسصؿی ثش٘بٔٝ ثٝ سٚسیٗ ثٌٛس سا ٚسصؿی فؼبِیز یه سٚصی. ثبؿٙذ داؿشٝ فیضیىی فؼبِیز دلیمٝ

 : ثٝ وٙیٓ سـٛیك سا

 سٙذ سفشٗ ساٜ    -1

 ثبصی ًٙبة ا٘ٛاع    -2

 فٛسجبَ ٔب٘ٙذ سیٕی ٞبی ثبصی ا٘ؼبْ    -3

 ؿٙب    -4

 ... ٚ ٞٛا ثٝ ٌشٌٓ ٚ ثبؿه لبیٓ ِی، ِی ؿٖٛ ٞٓ سفشیلی ٞبی ثبصی    -5

 خٛا٘ی وشبة ثشای وبفی صٔبٖ ثبیذ ایـبٖ ٞشؿٙذ ٚ دٞیٓ وبٞؾ سا وٛدوبٖ كشوشی ثی صٔبٖ سٚؿی ٞش ثٝ سب اػز آٖ ٟٔٓ
 .ثـٛد وٛدوبٖ دس ثذ٘ی ٞبی فؼبِیز ٚ ٚسصؽ صٔبٖ ػبیٍضیٗ ٘جبیذ ٔٛاسد ایٗ ِٚی ثبؿٙذ داؿشٝ ٔذسػٝ سىبِیف ا٘ؼبْ ٚ

 

 . ثگیزین جذی را کَدکبًوبى چبقی هغئلِ ثیبیین                           

 ثٟٕٙیبٖ ٕٞب دوشش                                                                                                                         

  وٛدوبٖ ٔشخلق                                                                                                                         

 

 

 

 :ٔٙبثغ

1-Preventing Childhood Obesity: Tips for Parents and Caretaker August,27, 2016 

2-Dietery Guideline for American 2012 

3- 15 Ways to get your Kids to eat better 

4- Why your Kids won’t eat Vegetable, and what you can do about it April,13, 

2011 

5- How you can cure your children aggie phobia   April,13,2011 

6- Raising Self Reliant Children in Self-Indulgent Word 

              25-24 ؿٕبسٜ دیبثز دیبْ ٔؼّٝ -7
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 پزعؼ ٍ پبعخ

 

 
ی ٔذیشیز ثش خٛد ٌٔشف ؿذٜ سٛػٝ ؿٕب سا ثٝ دبػخ ٌشٜٚ دیٍیشی ػّت دٚ ػٛاَ دس صٔیٙٝ ،ٌشٜٚ ػذٙشب یهٞبی دس ٌضاسؽ

 .وٙیٓٔی
 

کٌٌذ .ایي ًویپذیزًذ ٍلی ثِ آى عول کٌن در ظبّز حزفن را هیپزعؼ : گبّی کِ ثب ّوغز ٍ فزسًذاًن صحجت هی

 کٌذ.قضیِ هزا عصجبًی هی

سیضی اػشایی ٔٙبػجی دبػخ : ثشای ایٗ وٝ ثشٛا٘یٓ ٔشاكُ ثؼذی ٔذیشیز ثش خٛد سا ثٝ دسػشی ًی وشدٜ ٚ دس ٟ٘بیز ثش٘بٔٝ
ی ٘خؼز ثبیؼشی سٛكیف دلیك ٚ سٚؿٙی اص ٚیظٌی خٛد اسایٝ دٞیٓ.ثٙبثشایٗ ثٟشش اػز سٛكیف خٛد داؿشٝ ثبؿیٓ دس ّٚٞٝ

 ( اكلاف ٚ وبُٔ وٙیذ سب ٔـخق ؿٛد دلیمب ؿٝ ا٘شظبسی اص خٛد داسیذ ٚ لشاس اػز ؿٝ وٙیذ .4ب سٛػٝ ثٝ وبسر ؿٕبسٜ )سا ث
ی ٔٛاسد ٚ دس ٔٛسد سٕبْ ٔؼبیُ دس ساثٌٝ ثب ٕٞؼش ٚ سٛكیف ؿٕب داسای وّی ٌٛیی اػز. آیب ایٗ ؿىُ ثشخٛسد دس ٕٞٝ

ٞب وٕه دس أٛس خب٘ٝ ، ا٘ؼبْ ای خبف ، ٔظلا ، دس ٔٛسد فشص٘ذكٛصٜ ٝ، ٔٛسد یبّئیب دس ٔؼ فشص٘ذاٖ ؿٕب ٚػٛد داسد ؟ ٚ
سٛػٝ ثٝ  یب...ٔلذاق داسد. ؿٖٛ ثب خشیذ ٚ ی ٔب یلشبع خب٘ٛادٜ ٚٞبی ٔذسػٝ ٚ یب دس ٔٛسد ٕٞؼش ، وٕه دس سٟیٝسىّیف

 ایٗ ػضییبر ٚیظٌی سغییش وشدٜ ٚ ٔشاكُ خبف خٛد سا داساػز.
 1سٛا٘یذ ٔظبَ ثض٘یذ ) ثٙذ ؿٕبسٜ سٛا٘یذ سٛكیف خٛد سا وبُٔ وٙیذ . ثشای ایٗ وبس ٔیی( 5ٔی )ثب سٛػٝ ثٝ وبسر ؿٕبسٜ

 (5ی وبسر ؿٕبسٜ 3ی ٞبیی دبػخ دٞیذ )ثٙذ ؿٕبسٜ( ٚ ثٝ دشػؾ5وبسر ؿٕبسٜ 
اطشار آٖ سا ثبصثیٙی وٙیذ ٚ ثجیٙیذ آیب لاصْ اػز سٚی ٚیظٌی خٛد وبس وٙیذ .ثب سٛكیف  سٛا٘یذٔیدغ اص اكلاف سٛكیف 

 سش ٚیظٌی أىبٖ داسد اطشار آٖ ٞٓ سغییش وٙذ.دلیك
 ًتَاًغتن فزسًذاًن را در اهَری هبًٌذ اسدٍاج ٍ تحصیل کوک کٌن.  کٌن هبدر اگبّی ًیغتن ٍپزعؼ : هي فکز هی

ٞربی  یب دبػخ ثٝ ػٛاَ سش ؿٛد ثب صدٖ ٔظبَ ٚ( سٚؿ4ٚ5ٗ) یٞبی ؿٕبسٜثبیؼشی ثب سٛػٝ ثٝ وبسردبػخ : سٛكیف ؿٕب ٘یض 
ٞبیی اص لجیُ : ٔٙظٛس اص وٕه ؿیؼز؟ وٕه ٔبِی ، وٕه  ّٝ أىبٖ دزیش اػز ػٛاَئ( ایٗ ٔؼ5) یٜ ( وبسر ؿٕبس3ثٙذ )

یب ایٗ ٘ىشٝ دس ٔٛسد ٔؼبیُ آدا٘ٓ ؿیؼز ؟ ٘شٛا٘ؼشٓ ٚ ٕ٘ییب  ٌبٜ ٚآٝ ٚ... ٔٙظٛس اص ّئٌیشی ، وٕه ثشای كُ ٔؼدس سلٕیٓ
ٝ   ٞبی یب ٔٛهٛع ٌزؿشٝ اػز ٚ ٞربی ثؼرذی   وٙٛ٘ی ٚ ...؟ ثب سٛهیق ثیـشش سٛكیف خٛد سا سٚؿٗ وٙیذ سرب ثشٛا٘یرذ اص ٔشكّر

 ٘شیؼٝ ٌّٔٛة سا ثٍیشیذ.
داؿشٝ ثبؿیٓ ؿٖٛ ٔبدس ٞؼشیٓ لاصْ ٜٚ ٔب ٘جبیؼشی اص خٛد ا٘شظبس وٝ اٌبٞی ٔفٟٛٔی ٘ؼجی اػز ثٝ ػلاثب سٛػٝ ثٝ ایٗ 

 ٌبٞی لاصْ دس ػٟز سإٞٙبیی سٕبْ ٚ وٕبَ فشص٘ذٔبٖ سا داؿشٝ ثبؿیٓ .آ اػز دس سٕبْ ٔٛاسد
 
 

 ّب خَاًذًی

ٔٙظٛس ٕٞبٍٞٙی ٚ دسن ثیـشش ثیٗ  ؽ یبفشٝ أب خٛا٘ذٖ آٖ سا ثشای ٚاِذیٗ ثٝبسی آٔٛصٌبساٖ، ٍ٘ ٞشؿٙذ ٚیظٜ ایٗ ٔمبِٝ
 وٙیٓ. خب٘ٝ ٚ ٔذسػٝ دیـٟٙبد ٔیٞبی ٔـششن ثیٗ  ٔٛهٛع
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 ٞبی سٚا٘ـٙبخشی ثشای سشثیز اخلالی دا٘ؾ آٔٛصاٖ شسػی ؿیٜٛث ●

 ػبیز آفشبةٔٙجغ: 
 ٔب٘ذا٘ب ػّلـٛس٘ٛیؼٙذٜ: 

 

یىی اص اسوبٖ ٟٔٓ آٔٛصؽ ٚ سذسیغ، ایؼبد فوبیی ػبِٓ ٚ ٔٙبػت ثشای یبدٌیشی ٚ آٔٛخشٗ اػز. رٞٗ، سٚاٖ ٚ سفشبس 
ؿٕبسی ؿذٜ اػز. دا٘ؾ آٔٛصاٖ، ٞبی ثیٞبی ٌزؿشٝ دؿبس سلٛلار ٚ دٌشٌٛ٘ی٘ؼجز ثٝ ػبَوٛدوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ 

ٞب سا سـٛیك ٚ كٕبیز وٙٙذ، خٛة ٞب اكششاْ ٌزاس٘ذ، ثٝ ػبی سٙجیٝ آٖدٞٙذ وٝ ثٝ ؿخلیز آٖآٔٛصٌبسا٘ی سا سشػیق ٔی
ٞب سا دس ٞبیـبٖ سا ٘بدیذٜ ٍ٘یش٘ذ ٚ آٖٚ آسٔبٖٞب ٞب ص٘ذٜ ٍ٘ٝ داس٘ذ، اسصؽسلاؽ ٚ دیـشفز سا دس آٖ ی دسع ثذٞٙذ، اٍ٘یضٜ

ی ظشیف ٚ ؿىٙٙذٜ اػز، سب كذی وٝ ؿىیجبیی ا دا٘ؾ آٔٛص ساثٌٝ -ٔؼّٓ ی  ذ. ساثٌٝیبفشٗ اٞذاف كلیق ص٘ذٌی یبسی وٙٙ
 ؿٛد وٝ اكشیبع ثٝ ٟٔبسر، سؼّي ًّٚجذ. ٌبٞی ٚهؼیشی ثش ولاع كبوٓ ٔیٚ ثشدثبسی ثیـشش آٔٛصٌبساٖ ٚ ٔؼّٕبٖ سا ٔی

 ٞب ٚ ٞبی سٚصا٘ٝ، اخشلافآٔٛصاٖ داسد. ثذخّمیاكؼبػی دا٘ؾ -ٞبی ٞیؼب٘یٔذیشیز آٔٛصٌبس ثش سفشبسٞب ٚ ٚاوٙؾ
شی آٔٛصٌبس اػز. سلمیمبر ٘ـبٖ ٌیی ولاع ٚ... ٘یبصٔٙذ سٛاٖ ثبلای سلٕیٓاٞبی ِلظٝٞب، ثلشاٖٞبی ثیٗ ثـٝ سؼبسم

آٔٛصاٖ ٚ دیـشفز سللیّی یی فؼبَ ٚ دٛیب ثب دا٘ؾثشای ایؼبد ساثٌٝ ٘فغ آٔٛصٌبس دٞذ اسسجبى ٔؼشمیٕی ثیٗ اػشٕبدثٝٔی
ٞبی آٔٛصؿی خٛد یی للذ داس٘ذ ثش٘بٔٝوٙٙذ ٚ ثب ؿٝ ؿیٜٛدا٘ٙذ ؿٝ ٞذفی سا د٘جبَ ٔیولاع ٚػٛد داسد. آٔٛصٌبسا٘ی وٝ ٔی

 .وٙٙذسا د٘جبَ وٙٙذ، ثب آٔبدٌی ثیـششی دسع ٚ ولاع خٛد سا اداسٜ ٔی

ػبص  آیذ، ثّىٝ ٕٞیـٝ ػٛأُ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ٔشٙٛػی صٔیٙٝثٝ یىجبسٜ ٚ ٘بٌٟبٖ ثٝ ٚػٛد ٕ٘ی ٔـىلار آٔٛصؿیثبیذ ارػبٖ وشد 
ٞب سا ٌزاسد وٝ ٌبٜ آٖآٔٛصاٖ ٔی یی ثش ػّٕىشد سللیّی دا٘ؾآٖ اػز. خب٘ٛادٜ، دٚػشبٖ، ٔذسػٝ، اػشٕبع ٚ... سبطیشار ػٕذٜ

سٛا٘ٙذ ٔـىلار وٙیٓ، وٛدوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٕ٘یٝ ٔب ص٘ذٌی ٔییی وػبصد. دس د٘یبی دشٔؼبِٝاص سٚ٘ذ آٔٛصؽ دٚس ٔی
ٞبیی سا وٝ اسسجبًی ٞٓ ثٝ دسع ٚ ٔذسػٝ ٘ذاسد(، دـز دس ولاع ػب ثٍزاس٘ذ ٚ دغ اص ثبصٌـز ؿبٖ سا )كشی آٖؿخلی

اػشؼذادٞبیـبٖ ؿىٛفب ٞب اص ٔذسػٝ، ولاع ٚ دسع ِزر ثجش٘ذ، وٝ ثـٝ ٞب سا ثب خٛد ثٝ ٕٞشاٜ ثجش٘ذ. ثشای آٖاص ٔذسػٝ، آٖ
ؿٛد ٚ سجذیُ ثٝ افشادی ػشص٘ذٜ ٚ دٛیب ؿٛ٘ذ، ثبیذ ثٝ سٕبٔی ٘یبصٞبی ػبًفی، ػملا٘ی، ػؼٕب٘ی ٚ اػشٕبػی آ٘بٖ سٛػٝ ؿٛد. 
سؼبُٔ ٚ اسسجبى ثیٗ ٔؼّٓ ٚ ؿبٌشد ٚ ؿبٌشد ٚ ؿبٌشد ثخؾ ٟٕٔی اص فشآیٙذ آٔٛصؽ ٚ یبدٌیشی اػز. ٞشؿٝ آٔٛصٌبساٖ ثٝ 

سفشبسٞب ٚ  .سٛا٘ٙذ ٔلیٌی ٔؼبػذ ثشای سذسیغ خٛد ثٝ ٚػٛد آٚس٘ذثجش٘ذ، ثٟشش ٔیٕبػی ثیـشش دیإٞیز ایٗ سؼبُٔ اػش
سٛا٘ذ ػٛی اص سفبٞٓ ٚ سٛافك یب خٛدػشی ٚ ٔـبػشٜ دس ثیٗ ولاع ٚ ٞبی آٔٛصٌبساٖ، ٔشثیبٖ ٚ ٔـبٚساٖ ٔذسػٝ ٔیدبػخ

 .دا٘ؾ آٔٛصاٖ دذیذ آٚسد
 

 اًتقبدّبی آهَسگبر ●

وٙذ ٚ ٔٛػت آٔٛصاٖ ایؼبد ٔی داس آٔٛصٌبساٖ سٟٙب كغ سٙفش ٚ ا٘ضػبس سا دس دا٘ؾٞبی ٘یؾٞب ٚ كشفییػٛ ا٘شمبدٞب، ثٟب٘ٝ
ٌش ٚ وٙذ اػز، ًؼٙٝ  ٘ظٓ، اخلاَؿٛد. اٌش دا٘ؾ آٔٛصی لذسی ثیوبٞؾ دیـشفز ٚ هؼف ػّٕىشد ٚ سا٘ذٔبٖ ولاع ٔی

ٞب دس فٟٓ دسػی ٔـىُ داس٘ذ، ثذسفشبس ٕٛلاً صٔب٘ی وٝ ثـٝسٛا٘ذ سغییشی دس سفشبس اٚ ثٝ ٚػٛد آٚسد. ٔؼٚ ػشص٘ؾ آٔٛصٌبس ٕ٘ی
سشػٙذ، صیشا وٝ اص آٔٛصٌبسؿبٖ وٕه ثخٛاٞٙذ، ٔی ٞب اص ایٗص٘ٙذ. آٖیبدٌیشی ػش ثبص ٔی یؿٛ٘ذ ٚ اص ادأٝاٍ٘بس ٔی ٚ ػُٟ

ؿٛ٘ذ. ایٗ دس كبِی اػز وٝ ٞب ٔیٕ٘ب ٚ ٔؼخشٜ دیٍش ثـٝ وٙذ یب اٍ٘ـزٞب سا سٛثیخ ٔیوٙٙذ یب آٔٛصٌبس آٖاكؼبع ٔی
آٔٛصاٖ، سفشبسی دیـٝ وٙذ وٝ ػٛ سفبٞٓ ٚ دٚػشی سا سٛا٘ذ ثب ثشلشاسی سٚاثي كلیق ٚ سزوشٞبی ٔشست ثٝ دا٘ؾآٔٛصٌبس ٔی

آٔٛصاٖ دس ولاع كفظ ؿٛد، اػشٕبد ثٝ ٘فغ،  دس ولاع ثشلشاس ػبصد. صٔب٘ی وٝ اكششاْ ٚ ػبیٍبٜ ٚالؼی آٔٛصٌبساٖ ٚ دا٘ؾ
 .ؿٛدٞب اص خٛدؿبٖ سمٛیز ٔیلٛیش رٞٙی ثـٝدٙذاسٜ ٚ س خٛد
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ؿبٖ إًیٙبٖ داس٘ذ. وٕششیٗ ػٕلاسی ٞبی دسٚ٘یوٛدوبٖ دثؼشب٘ی ٚ ٌبٜ ٘ٛػٛا٘بٖ دثیشػشب٘ی، وٕشش ثٝ اػشؼذادٞب ٚ سٛا٘بیی
سلاؽ  یٞب سا ٔٛسد كّٕٝ لشاس دٞذ )ثٝ خلٛف سٛػي آٔٛصٌبساٖ ٚ ٔؼّٕبٖ( وبفی اػز وٝ اٍ٘یضٜوٝ ٞٛؽ ٚ روبٚر آٖ

ُ آٔٛصؽ ٚ یٞب ػبیٍضیٗ ػبصد. ثؼیبسی اص ٔؼباسصؿی ٚ ٘بسٛا٘ی سا دس آٖٞب اص ثیٗ ثجشد ٚ اكؼبع ثیٚ دیـشفز سا دس آٖ
ی ا دشٚسؽ سیـٝ دس سٚاثي كبوٓ ثش ٔؼّٓ ٚ دا٘ؾ آٔٛص داسد. ثشای اكلاف ٚ ثٟجٛد ثخـیذٖ ایٗ سٚاثي، ثبیذ سغییشار ػٕذٜ

 .دس ایٗ صٔیٙٝ كٛسر ٌیشد

آٔیض ثبؿذ، ٘شیؼٝ آٖ  خٛاٞذ وبسی ا٘ؼبْ دٞذ، اٌش ِلٗ ولأؾ ا٘شمبدی ٚ ػشص٘ؾآٔٛص ٔی ٌبس اص دا٘ؾٔب٘ی وٝ آٔٛصص
ٕٞىبسی ٚ  أب اٌش ِلٙی ػبص٘ذٜ ٚ غیشا٘شمبدی داؿشٝ ثبؿذ، سٚكیٝ (خٛاٞذ ثٛد. ٔمبٚٔز ٚ ػشیضٜ ػٛیی وٛدن )یب ٘ٛػٛاٖ

ّٕبٖ ٚ آٔٛصٌبساٖ ٘ؼجز ثٝ سفشبسٞبی خٛد ٞٛؿیبس ٚ آٔٛصاٖ سمٛیز خٛاٞذ وشد. خٛة اػز ٔؼٔـبسوز سا دس ثیٗ دا٘ؾ
 .ٞبی دفبػی ؿبٌشداٖ ثذشٞیض٘ذكؼبع ثبؿٙذ ٚ آٌبٞب٘ٝ اص ثشاٍ٘یخشٗ دبػخ

 خؾن آهَسگبر ●

ی اآیذ. اٚ ثبیذ ػؼی وٙذ خـٕؾ سا ثٝ ٌٛ٘ٝؿٛد، دس فشآیٙذ سذسیغ اٚ اخلاَ ثٝ ٚػٛد ٔیصٔب٘ی وٝ آٔٛصٌبسی ػلجب٘ی ٔی
كذد كُ ٚهؼیز كبوٓ ثش  ی )ؿٝ ػؼٕی ٚ ؿٝ سٚا٘ی( ٘ض٘ذ. اٚ ثبیذ هٕٗ اؿبسٜ ثٝ ٔـىُ دسإٌِٝ اثشاص وٙذ وٝ ثٝ وؼی

ٞیؼب٘ی ٔلن،  -ا٘ذاخشٗ ٚ سفشبسٞبی سىب٘ـی  ٞب، ػش ٚ كذا ساٜولاع ثبؿذ. ثذ ٚ ثیشاٜ ٌفشٗ، كّٕٝ ثٝ ؿخلیز ثـٝ
 .سٛا٘ذ وّیذ ثشسشی ٔؼّٓ دس ولاع دسع ثبؿذٌبٜ ٕ٘یٞیؾ

صاٖ آٔٛ ی دٛیب ٚ فؼبَ ثب دا٘ؾای آٔٛصٌبساٖ اداسٜ ٚ وٙششَ ولاع ٚ داؿشٗ ساثٌٝاٞبی كشفٝٚ اهٌشاة ٞبیىی اص اػششع
 ؿبٖ ثٝ ٚػٛد آٚس٘ذ وٝ كشی ثبسٛا٘ٙذ ثٝ سٟٙبیی ٔـىلاسی ثشای آٔٛصٌبساٖآٔٛصاٖ ٔیاػز. دس ٔٛاسدی ثؼوی اص دا٘ؾ

سٛا٘ذ سبطیش صیبدی آٔٛص خبًی ٚ اخلاٍِش ٔیكوٛس یه دا٘ؾ سشیٗ ٔؼّٕبٖ ٞٓ اص وٙششَ ٚ اداسٜ آٖ ٘بسٛا٘ٙذ. ٌبٞیسؼشثٝ
ٞب ٚ سفشبسٞبی آٔٛصٌبساٖ سا اِؼُٕسٛا٘یٓ ػىغًٛس وٝ ٕ٘یآٔٛصاٖ ٌزاسد. ٕٞبٖسه دا٘ؾ سٚی ػّٕىشد آٔٛصٌبس ثش سه
دس ٘ظش ٌشفشٗ سفشبس  آٔٛصاٖ سا ثذٖٚسٛا٘یٓ سفشبس دا٘ؾًٛس ٞٓ ٕ٘یآٔٛصاٖ سجییٗ وٙیٓ، ٕٞبٖثذٖٚ دس٘ظشٌشفشٗ سفشبس دا٘ؾ

آٔٛصاٖ ٔی ص٘ٙذ، ٌبٞی ٔشٛػٝ  آٔٛصٌبساٖ دسن وٙیٓ. آٔٛصٌبسا٘ی وٝ ثشای وٙششَ ولاع دػز ثٝ سٟذیذ ٚ اسػبة دا٘ؾ
ٞب سا ثٝ ٔخبًشٜ ا٘ذاص٘ذ. وٙٙذ، سب ثشٛا٘ٙذ ٔٛلؼیز ؿغّی آٖٞب سا ثٝ ػّٕی وشدٖ ایٗ سٟذیذٞب سشغیت ٔیٞب آٖؿٛ٘ذ ثـٝٔی

آٔٛصاٖ ٞؼشٙذ ٚ آیب  اٍ٘یض ثیٗ خٛد ٚ دا٘ؾ ی سػتاآیب ٚالؼبً خٛاػشبس ساثٌٝ»شٜٚ اص ٔؼّٕبٖ ثبیذ دشػیذ؛دسكبِی وٝ اص ایٗ ٌ
 «ٞب سا ثٝ دسع خٛا٘ذٖ سـٛیك وٙٙذ؟سٛا٘ٙذ آٖٞب ٔیسٟٙب ثب سشػب٘ذٖ ثـٝ

ذ. ٌبٞی ثذخٛیی ٚ سفشبس ٌٛیذ، خٛة سٛػٝ داس٘ؿٝ اٚ ٔی آٔٛصاٖ صٔب٘ی وٝ آٔٛصٌبسؿبٖ ػلجب٘ی اػز، ثٝ سفشبس اٚ ٚ آٖدا٘ؾ
ٌشفشٗ  آٔٛصاٖ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ ٘بدیذٜسٙذ ٔؼّٓ، اؿبسار ٚ كشوبر اٚ ٔٛػت س٘ؼؾ، اكؼبع خٛاسی ٚ ػشافىٙذٌی دا٘ؾ

ٞب اص خٛد ا٘ذ. اٌش ٔؼّٕبٖ ٘ؼجز ثٝ ثـٝؿبٖ ٚاثؼشٝآٔٛصاٖ ثٝ ٔؼّٕبٖؿٛد. دا٘ؾاكَٛ اِٚیٝ ثٟذاؿز سٚا٘ی ولاع ٔی
ٞب ٘یض وٕشش دػز ثٝ ٔمبٚٔز، ٞب ٌِٕٝ ٘ض٘ٙذ، ًجیؼی اػز وٝ ثـٝ٘فغ ٚ كغ اسصؿٕٙذی آٖ ضراكششاْ ٘ـبٖ دٞٙذ ٚ ثٝ ػ

آٔٛصاٖ ٞبی ا٘وجبًی دا٘ؾسٛا٘ذ ٔب٘غ اص سخّفی آٔٛصٌبس ٔیاخٛدػشی ٚ ثذسفشبسی خٛاٞٙذ صد. سفشبسٞبی ٔٛدثب٘ٝ ٚ كشفٝ
ػلجب٘ی وٙٙذ، خیّی صٚد وٙششَ ٚ سؼّي خٛد سا  ٞبی ولاع ثٝ ػبدٌی اٚ سا خـٕٙبن ٚؿٛد. اٌش آٔٛصٌبس اػبصٜ دٞذ ثـٝ

 .ثش ولاع اص دػز خٛاٞذ داد

 ّبی آهَسگبرتؾَیق ●

وٙذ اٌش آٖ آٔٛص ثبؿذ ٘ٝ ٚػٛد ٚ ؿخلیز اٚ. صیشا وٛدن یب ٘ٛػٛاٖ سلٛس ٔیسـٛیك ثبیذ سبییذوٙٙذٜ ػُٕ دا٘ؾ
آٔٛص اص دسػی ٕ٘شٜ ظبَ، صٔب٘ی وٝ دا٘ؾخلٛكیز ٚ ٚیظٌی سا ٘ذاؿشٝ ثبؿذ، دیٍش ٔٛسد اسصؽ ٚ اكششاْ ٘یؼز. ثشای ٔ

دبییٙی ثٍیشد،  ی اؽ سـٛیك وٙٙذ، اٚ فىش خٛاٞذ وشد وٝ اٌش ثبس دْٚ ٕ٘شٜ ٌیشد، اٌش اٚ سا ثٝ دِیُ ٕ٘شٜػبِی ٚ خٛثی ٔی
دیٍش ٔٛسد ٌِف ٚ سٕؼیذ وؼی ٚالغ ٘خٛاٞذ ؿذ، دس كبِی وٝ اٌش اٚ سا ثشای سلاؽ ٚ وٛؿـی وٝ ثٝ خشع دادٜ اػز، 

وٙذ ثب سلاؿی ثیـشش ثبس دیٍش ٞٓ ٕ٘شٜ سهبیز ثخـی ثٍیشد. دس كمیمز سـٛیمی وٝ ـٛیك لشاسدٞٙذ، اٚ ػؼی ٔیٔٛسد س
 .وٙذوٙذ، اكؼبع أٙیز، آسأؾ ٚ اٍ٘یضٜ ثیـشش دس اٚ ایؼبد ٔیؿخلیز اٚ سا اسصیبثی ٕ٘ی
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ٞبی آیٙذٜ آ٘بٖ سا ثٝ ؿذر سلز سبطیش آٔٛصاٖ سا ٕٞٛاسٜ ٔذ٘ظش داؿشٝ ثبؿیذ، صیشا سفشبسسفشبسٞبی ؿبیؼشٝ ٚ ٌّٔٛة دا٘ؾ
آٔٛصاٖ ٔٛػت وبٞؾ سفشبسٞبی ٘بٌّٔٛة ٚ دا٘ؾ ی دٞذ. دس ثؼوی ؿشایي ؿٙبخز سفشبسٞبی خٛة ٚ دؼٙذیذٜلشاس ٔی

آٔٛصؿی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثیـشش ٔذ ٘ظش لشاس ٌیشد،  -ؿٛد. ثٝ ٞش ا٘ذاصٜ وٝ ٘ىبر ٔظجز ٚ اسصؿٕٙذ اخلالی  ٞب ٔی٘بٔٙبػت آٖ
 .ٞب دبیذاسسش خٛاٞذ ؿذسلاؽ ٚ دیـشفز دس آٖ ی ا٘ذاصٜ ٘یض اٍ٘یضٜثٝ ٕٞبٖ 

داسد، ثّىٝ ٔٛػت سبییذ ٚ سىرشاس   ٔی آٔٛص سا ثب سغجز ٚ سٕبیُ ثٝ سلاؽ ٚ دٛیبیی ٚای اػز وٝ دا٘ؾبسـٛیك ٘ٝ سٟٙب ٚػیّٟ
 ٞربی خرٛد سا اسسمرب دٞٙرذ ورٝ ثرب اػرشفبدٜ اص        سٛا٘ٙذ سٛإ٘ٙرذی آٔٛصاٖ صٔب٘ی ٔیؿٛد. دا٘ؾسفشبسٞبی ٌّٔٛة آ٘بٖ ٘یض ٔی

ؿبٖ ثشٛا٘ٙرذ اكؼربع ؿبیؼرشٍی ٚ وبسآٔرذی سا دس خرٛد      ٞبی ٔظجز ٚ داؿشٗ سٚاثي ویفی ثبلا ثب ٔشثیبٖ ٚ ٔؼّٕبٖكٕبیز
 .دشٚسؽ دٞٙذ

 ّبی آهَسگبرتٌجیِ ●

آٔٛص ٞذف ٚ  ز ثب دا٘ؾآٔٛص ػبیی ٘خٛاٞذ داؿز. خـٛ٘ دس ولاػی وٝ ٘ظٓ ٚ ٔمشسار كبوٓ ثبؿذ، سٙجیٝ ٚ ًشد دا٘ؾ
دزیشی، سػبیز كمٛق دیٍشاٖ ٞب ٚ ٔفبٞیٓ اخلالی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔظُ اكششاْ، ٔؼِٛٚیزوٙذ. اسصؽفشآیٙذ یبدٌیشی سا ٔخشُ ٔی

ٞب یبد ٞبی ػیٙی ٚ ٚالؼی ثٝ ثـٝٞب سا دس ٔٛلؼیزآٔٛصاٖ آٔٛخز، ثّىٝ ثبیذ آٖسٛاٖ ثٝ ًٛس ٔؼشمیٓ ثٝ دا٘ؾسا ٕ٘ی ...ٚ
ی ثشای ٔخفی وبسی اٚ اؿٛد، ثّىٝ سٟٙب صٔیٙٝٞب ٕ٘یاسػبة وٛدوبٖ )ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ( ٘ٝ سٟٙب ٔب٘غ اص ثذسفشبسی آٖداد. سٟذیذ ٚ 

ؿٛد، وٕشش ثٝ سفشبس خٛد ٚ آٔٛص ثٝ دِیُ سفشبس ٘بٔٙبػجؾ ثب ؿذر ػُٕ سٚثٝ سٚ ٔیوٙذ. اص ًشف دیٍش، ٚلشی دا٘ؾایؼبد ٔی
 .ؿٛدٚ ػلجب٘یز آٔٛصٌبس ٔی خـٓ یوٙذ ٚ ثیـشش ٔشٛػٝ ٘لٜٛخٌبیؾ فىش ٔی

ثذاخلاق  ٔؼّٓ ٔب اكلا»دٞذ؛اٚ دبػخ ٔی« وٙی؟ؿشا ػش ولاع ثذسفشبسی ٔی»دشػٙذ؛ آٔٛصی ٔی ٍٞٙبٔی وٝ اص دا٘ؾ
دٞٙذ، ٌبٜ خٛد سا ٔٛسد ػٛاَ لشاس ٕ٘یٔلٛسی خٛد دبیجٙذ٘ذ، ٞیؾ ػبیی وٝ وٛدوبٖ ٞٙٛص ثٝ خلیلٝ خٛداص آٖ« اػز.

 وٙٙذ. اص ایٗ سٚ ثٟشش اػز ثشای سغییش سفشبسٞبی ٔٙفی اخشلاف ٔؼشفی ٔیصٌبسؿبٖ سا ػّز اكّی ثّىٝ سفشبس ٚ ٚاوٙؾ آٔٛ
ٞب ثٝ آٔٛصاٖ، سفشبسٞبی ٔظجز ٚ ػبص٘ذٜ آ٘بٖ سـٛیك ٚ سمٛیز ؿٛد. ثب ثٝ وبس ثشدٖ ایٗ ؿیٜٛ، سفشبسٞبی ٘بٔٙبػت ثـٝدا٘ؾ

ثشای ثشلشاسی ٘ظٓ ٚ ا٘وجبى آٌبٞب٘ٝ دس ولاع ٚ  ؿٛد.ٞب ٔییبثذ ٚ سفشبسٞبی ٌّٔٛة ػبیٍضیٗ آٖسذسیغ وبٞؾ ٔی
 .آٔٛصاٖ اػزكٕبیز، سـٛیك، سٛػٝ، ثشدثبسی ٚ سٕشوض ثش سفشبسٞبی دؼٙذیذٜ دا٘ؾ  اػشای ٔمشسار، ثٟششیٗ ؿیٜٛ

ؿبٖ، ٔمشسار ٚ لٛا٘یٗ ػبدٜ ٚ ؿفبفی آٔٛصٌبساٖ ثبیذ دیؾ اص آغبص ػبَ سللیّی ثشای ثشلشاسی ٘ظٓ ٚ ا٘وجبى دس ولاع
ٞب، ا٘شظبسار ٚ اٞذاف خٛد آؿٙب ػبص٘ذ. صٔب٘ی وٝ ولاػی ثٝ ٘لٛ آٔٛصاٖ سا ثب خٛاػشٝوٙٙذ سب ثذیٗ ٚػیّٝ دا٘ؾ سذٚیٗ

آٔٛصاٖ ٔـىلار ا٘وجبًی وٕششی داؿشٝ ثبؿٙذ. داؿشٗ آیذ وٝ دا٘ؾٌّٔٛة اداسٜ ٚ ٔذیشیز ؿٛد، ؿشایٌی ثٝ ٚػٛد ٔی
ٞب اص جبًی ولاع سا ٔؼشجذا٘ٝ ٚ خـه ثذا٘ٙذ ٚ ثشای اػشای آٖٞب اكَٛ ا٘وؿٛد آٖسٚاثٌی ٔٙفی ثب ؿبٌشداٖ ٔٛػت ٔی

وٙذ سب ٞذف اكّی اص ا٘وجبى سا ػبص٘ذٌی ٚ ٞب وٕه ٔیخٛد ٔمبٚٔز ٘ـبٖ دٞٙذ. دس كبِی وٝ داؿشٗ سٚاثٌی ٔظجز ثٝ آٖ
سفشبس  .ؿشجبٞؾ وٙذآٔٛص سا ٔشٛػٝ سفشبس اآٔٛص ثبیذ ثب خٛ٘ؼشدی ا٘ؼبْ ؿٛد سب دا٘ؾدیـشفز دس وبس ثذا٘ٙذ. سبدیت دا٘ؾ

  آٔٛصاٖ ثبؿذ. یىی اص سٛا٘ذ ثٟششیٗ اٍِٛی سشثیشی دا٘ؾآٔٛصٌبس، آًٞٙ كذا، طجبر ٚ ػذاِز اٚ ٔی ی كلیق ٚ ؿبیؼشٝ
ٞبی اػٕبِی، خیشٜ ؿذٖ ٚ ٞب ٚ اسسجبًبر ؿـٕی ، ٍ٘بٜآٔٛصاٖ دس ولاع، سٕبعٞبی وٙششَ ٞیؼب٘بر ٔٙفی دا٘ؾسٚؽ
سٛاٖ خیّی ػبدٜ ٚ ساكز سفشبس خلاف وٛدن )یب ٘ٛػٛاٖ( سا ثذٖٚ اص ایٗ ًشیك ٔی ٞبی غیشولأی آٔٛصٌبس اػز.سٚؽ

 .آٔٛصاٖ ولاع ایؼبد ؿٛد، ٔشٛلف وشدایٙىٝ ٔضاكٕز ٚ اغشـبؿی ثشای ثمیٝ دا٘ؾ

ٞب، اػشؼذادٞب ٚ ٞبی آ٘بٖ دس ػٟز اػشلای سٛا٘بییدس كمیمز، ٞذف اص دشٚسؽ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثبیذ سغییش سفشبس
 .ٞبی ٔظجز ٚ ػبص٘ذٜ آ٘بٖ ثبؿذ ٚیظٌی
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 هعزفی کتبة 

 

 
 

 ثٕب٘یٓ؟ ص٘ذٜ ثّٛؽ ثلشاٖ دس ثبیذ ؿٌٛس

 طیٕٝ فیّیخ -أجلاس اٚدیُ :٘ٛیؼٙذٜ

 ثٟفشٚصی ٔلٕٛد :ٔششػٓ

 1388 :٘ـشلٌشٜ :سٟشاٖ

 وٙٙذٜ: فشخٙذٜ كبدق دٛس ٔؼشفی

 

 دسٌیش سا ٚاِذیٗ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ خٛد، خبف لارٔـى ثب د٘یب ػبی ٕٞٝ دس ٚ اػز ثضسٌؼبِی ٚ وٛدوی ثیٗ ایٔشكّٝ ٘ٛػٛا٘ی
 .وٙذ ٔی

 .ثٍزاس٘ذ دسٔیبٖ ٕٞٝ ثب خٛاٞٙذٕ٘ی وٝ داس٘ذ یٞبی ػٛاَ ٘ٛػٛا٘بٖ

 ٞبی اص دشػؾ ثؼیبسی ٘ٛػٛا٘بٖ وٝ وٙذٔی وٕه ٞب،ٖآ ثٝ ٔٙبػت  دبػخ دادٖ ٚ ٞب ػٛاَ ایٗ اص ثؼیبسی ًشف ثب وشبة
 .ثٍیش٘ذ ٚػٛاة ٌٔشف سا خٛد یٔلشٔب٘ٝ
 كّی ساٜ ٚ ؿذٜ ٌبٜآ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔـىلار اص وٙذٔی وٕه ٞبآٖ ثٝ ؿٖٛ ؿٛد،ٔی دیـٟٙبد ٞٓ ٚاِذیٗ ثٝ وشبة ایٗ خٛا٘ذٖ

 .وٙٙذ دیذا ٞبآٖ ثشای

 

 

 

 

 -٘جؾ ػٟب٘ؼٛص -خیبثبٖ ػشثذاساٖ -ٌٟٔشیؿٟیذ خیبثبٖ اثشذای  -خیبثبٖ ِٚیؼلش :هَعغِ هبدراى اهزٍس ًؾبًی

 )صیش ٕٞىف( یىٓٚاكذ  -37ی  ؿٕبسٜ
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